
CHILD
REARING
-ともに子育て-

「4つの心がけ」
働いていると家事や子育てなどの日常を回すのに精一杯になりがちです。

日々忙しいママを見ている子どもたちは、言い出しにくくなることもありま

す。子どもとの時間で心がけたい“4つのこと”をご紹介します。

1.切り替えルールをつくる

サザエさんのお父さん・波平は仕事で嫌なことがあれば、外で飲んで気分を
変えてから帰宅するそうです。しかし、ママはそういうわけにはいきません。
それでも、“15分だけカフェに行く““好きなデザートを買う“など気分の切り替
えになるルールを決めることで、メリハリもつきやすくなります。

2.お風呂をふれあいの時間にする

3.「ごめんね」より、「ありがとう」

仕事では完璧を求めますよね。しかし育児家事においては、「笑顔」を重

視しましょう。子どもはママに完璧を求めてはいません。それよりはママが

笑顔でいることが1番求められます。育児も家事も適度に力を抜き、評価基

準を「自分の笑顔」にあてましょう。

子どもは成長しているように見えても、いつでもママの安らぎを求めます。
とはいえ、家に帰れば夕飯やお風呂の支度、洗濯物…とにかく時間がないのが
ワーキングマザーです。お風呂は唯一じっくり話を聞くことが出来ます。忙し
くてもお風呂だけは焦らず、ママもゆったりとした気持ちで過ごしてみてくだ
さい。それだけで子どもの寂しい気持ちも癒されます。

ワーキングマザーだと子どもに「ごめんね」と言う機会が増えます。「遅れ
てごめんね」「寂しい思いをさせてごめんね」など。もちろん、ごめんねと言
う時の親の罪悪感は子どもも感じとります。そうすることで寂しいという自覚
をし、「子どもの頃は寂しかった」という記憶が強くなります。そこで「ごめ
んね」を「ありがとう」に変えてみましょう。「待っててくれてありがとう」
「保育園で遊んでくれてありがとう」など、ありがとうと言う時の感謝の感情
を子どもは受け取り、嬉しい気持ちになります。子どものためにも、「ありが
とう」を伝えましょう。

4.「完璧」より「笑顔」を



HOUSE
GALLERY

FLOOR 1
キッチン横にダイニングテーブル

を設けることで食事の支度や片付け

がスムーズに。タタミコーナーで遊

ぶ子どもたちの様子がうかがえるの

は忙しいママには嬉しいポイント。

見せ梁は、空間を広く感じさせるだ

けでなく、インテリアの一部に組み

込むことでオシャレ度UP。アースカ

ラーを取り入れ、柔らかい雰囲気の

お家となりました。

FLOOR 2
寝室にも好みのカラーを入れ、

こだわりました。窓からの採光で

より明るい印象に。子どもたちが

デスクに向かう姿を、後ろで見守

りながら趣味が出来る十分なス

ペースも確保。ランドリールーム

を採用し、干す・畳む・片付ける

の動線もスムーズに。天気や花粉

PM2.5等に左右されることのない、

ストレスフリーな家事動線を実現

しました。

-府中市K様邸-

アースカラーとオーダーメイドをプラスした
北欧スタイル



CUSTOMER
VOICE
-お客様の声-

お客様から直筆のメッセージをいただきました！



-お知らせ-

EVENT
INFORMATION

1/15(sat).16(sun)

完成見学会 IN 御幸町 10：00～17：00

※予約制 限定7組

「W断熱で
まるで魔法瓶のような家、
できました。」

モデルハウス見学予約

随時受付中！

「ムダを省いた
カンペキ男前設計」

@神辺町

定休日

定休日

定休日

誠に勝手ながら12/29(水)～1/6(木)は冬期休業とさせていただきます。
年始は1/7(金)より通常営業いたします。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1

2 76543 8

11

23

10

29

22

159

16

30

2117

12 13 14

19

26

20

24 2827

18

25

31

冬期休業

完成見学会
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完成見学会

IN 御幸町



-ひなたスタッフのつぶやき-

STAFF
COMMENT

代表取締役

岡本 征也
(おかもっさん)

専務取締役

岡本 純一
(じゅんじゅん)

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

工務

福田 修平
(福ちゃん)

工務

宮本 陸
(りっくん)

コーディネーター

三田 里美
(さんちゃん)

コーディネーター

藤井 菜摘
(なっちゃん)

住宅サポート

亀川 菜々美
(カメちゃん)

住宅サポート

藤井 美穂
(みぽりん)

住宅サポート

柳田 麻希
(ギダさん)

1月号のお題

「2022年の抱負を川柳で！！」

フラッペを
持って誓うは
ダイエット

令和４年
今年も資格
狙います

馬鹿バレて
小3息子と
学ぶべき

上げていく
口角･まつ毛と
モチベーション

オニのツノ
今年は変換
SMILEに

先輩の
仕事の話
ついていく

ドジをする
回数減らし
平穏に

今年こそ
資格とる為
本を買う

今年こそ
家族を旅行に
連れて行く

たくさんの
笑顔と笑声を
とどけます。


