
CHILD
REARING
-ともに子育て-

－ワンオペ育児解消法とコツ–

ワンオペとは「ワンオペレーション」の略。

育児の大部分を一人で担うママは、寝る時間がまとめてとれない、

ゆっくりトイレにも行けないなど肉体的にも精神的にも追い詰め

られ、休めないのが現実です。

家事の手を抜いてみましょう。完璧じゃなくていいんです。

①外部のサービスを利用する（ベビーシッター・家事代行など）

たとえ週に1日だけでも利用することで肉体的にも精神的にも負担は軽

くなります。

▮乗り越える3つのコツ

近年では、家事・育児を積極的にしているパパも増え

ていますが、それでもママの負担は多いのです。

▮平日のママとパパの家事・育児にかける1日あたりの時間

ママ・・7時間34分 パパ・・1時間23分

②役割分担を明確に決める

パパにもできることは、たくさんあります。話し合いをして明確に。

③交流の場を作る

つらさや悩みを1人で抱え込まないでください。児童館や、SNSなどで

愚痴を言うだけでも楽になったりします。

ママ

パパ



LET’s
HEARING
-聞いてみよう！-

台湾ラーメン

辛さは10段階と細かくあり、私は8までしか食べたことありませ
んが、すすれません。(笑)むせます！
でも辛いだけじゃなくて旨みがあってやみつきです！

中国厨房 棒棒

あかまる麺

麺屋遼太郎

福山では知らない人はいない？というくらい人気店ですよね！
もやしとニンニクたっぷり！辛さは1～4まで！辛さ4を食べまし
た。もやしがシャキシャキで美味しい♡

馬力うどん

1000馬力

馬力は、ひなたスタッフに教えてもらいました(*^^*)
辛さは4段階！麺は細麺・太麺から選べて嬉しいです♡1番辛い
大馬力を食べてみましたが、辛さはそこまで強くなく、アツアツ
で美味しかったです！



HOUSE
GALLERY
- 福山市 F様邸 -

キッチンとリビングを

対角に設置することで

広く感じることができ

ます。

タタミコーナーを小上がり

にすることで空間に凹凸感

が生まれ、LDKにアクセ

ントされます。



CUSTOMER
VOICE
-お客様の声-

お客様から直筆のメッセージをいただきました！
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「現代的な和の魅力に惹かれる平屋の家」

IN 福山市御幸町

2022

感謝祭

ひな祭り

完成見学会

IN 御幸町

完成見学会

IN 御幸町

完成見学会

IN 駅家町

完成見学会

IN 駅家町

臨時休業：10/6

「究極のワークトライアングルが
生み出したストレスフリーの家」

IN 福山市駅家町10/29（SAT）30（SUN）
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EVENT
INFORMATION



コーディネーター

三田 里美
(さんちゃん)

-ひなたスタッフのつぶやき-

STAFF
COMMENT

10月号の

お題

代表取締役

岡本 征也
(おかもっさん)

専務取締役

岡本 純一
(じゅんじゅん)

コーディネーター

足立 真幸
(アダっちゃん)

おばけ

見てしまったら一人
で寝れません。

死

世界一長生きするつ
もりなので死ねません

人間

良くも悪くも
影響力があるので。

天災

ことある事に人間の
無力さを痛感してい
ます。

この世で一番
怖いものは何？

住宅サポート

柳田 麻希
(ギダさん)

陣痛

あの痛みを乗り越えら
れたら怖いものなし！

住宅サポート

向井 詩織
(おりちゃん)

住宅サポート

藤井 美穂
(みぽりん)

車の運転

運転怖いです。
きらいです。

飢え

世界中幸せであれ！



工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

工務

宮本 陸
(りっくん)

今でも少しためらいま
す。

注射 チャッキー

10月31日はHalloween（ハロウィン）

ハロウィンの発祥は、2000年以上も前でヨーロッパの古代ケルト

人が行っていた祭礼「サウィン」が起源だといわれています。

サウィンは「夏の終わり」を意味し、秋の収穫を祝うとともに、

悪霊を追い払う宗教的な行事として、古代ケルト人の暮らしに根

づきました。

ケルトの歴では、10月31日は1年の終わりの日であり現世と来世

を分ける境界が弱まるときであり、死者の魂が家族のもとへ戻っ

てくる日としても信じられていました。

死者の魂とともに悪霊も一緒にやってくると考えられ、その悪霊

に人間だと気づかれないように、火を焚いたり仮面を着けたりし

て身を守ったといわれています。この風習が、ハロウィンの代表

的な習慣である仮装の起源となりました。

世界最恐です。


