
CHILD
REARING
-ともに子育て-

－子どもの成長記録どう残す？－

子どもの成長は一瞬で、つい記録することを忘れがちな子どもの成長記録。

後になって「あの瞬間を写真に残しておけばよかった」と後悔するまえに、

今回はあなたに合った保管方法を見つけてみましょう。

母子手帳や育児ダイアリーで記録する

スクラップブッキングやアルバムを作る

◆記録する日を決める

毎日記録する必要はなく、曜日や月初め・月終わりなど

記録する日を固定すると良いでしょう。

◆夫婦で協力して

できるだけこまめに記録したいという方は、

夫婦で協力することで続けられる、

かつそれぞれが感じたことをお互いに知ることができます。

◆楽しみながら作る

｢ベビーアルバム｣｢誕生日フォトアルバム｣｢家族アルバム｣と

テーマ別にコラージュ写真を作ったり、イラストや

コメントを記録することで特別感もあります。

◆経済的な工夫をする

ペーパークラフトや素材を無料でダウンロードできる

サイトもあるため、積極的に利用してみましょう。

可愛い包装紙やチラシに使われている挿絵も利用できます。

◆家族や友人と一緒に整理する

1人では作業を進めるのが難しい方は人と作ったりすることで

写真を整理する習慣が身につき、自然と長く続くでしょう。



LET’s
HEARING
-聞いてみよう！-

chacha

moco

初対面で私の腕の中で寝たという

運命的な出会いでした。

上目遣いが得意で、

毛並みの影響で常に「困り顔」。

見慣れない人がいると緊張しまくりで

いつものチャチャが出せない子ですが

いつもはこの寝方。

後ろ足がペッタンコ。

この子が甘えてくる姿は悶絶です。

まさにぬいぐるみだった子犬時代。

モコは人懐こく、

誰にでもしっぽを振って近寄ってきます。

静かになったと思ったら

100％寝ているいたずらっ子です。

コテッと横に倒れて

寝ていた姿はどこへやら。

ヘソ天でイビキかいて寝ます。

もっと2匹を知りたい方はこちらをチェック！ →

じゅんじゅんのインスタもよろしくお願いします！ →

岡本純一こと“じゅんじゅん”はかわいいワンチャンを2匹育てております。

今回は、そんな２匹の「わが子自慢」をしてもらいました！

これで今日からあなたも2匹の虜になること間違いなし！

＠chacha.moco0226

@junichi.hinatahouse



HOUSE
GALLERY
-福山市 U様邸-

ペットドアで猫も自由に出入りでき、

人にも猫にも嬉しい設計！

玄関ホールに設けることで、帰宅後すぐに

手が洗えてウイルス対策ばっちり◎

１年中、天気や花粉を気にせず

洗濯できるのがサンルームの魅力。

吹き抜けになっているアイアン階段で

空間が広がり開放的な印象に♪



CUSTOMER
VOICE
-お客様の声-

お客様から直筆のメッセージをいただきました！
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-お知らせ-

EVENT
INFORMATION

4
April

2023

定休日：水曜日

完成見学会

IN 駅家町

完成見学会

IN 駅家町

30

昭和の日

完成見学会 in福山市駅家町

「スマートな生活動線を実現した家」

4/8 9SAT SUN

神辺町
モデルハウス
イベント



-お知らせ-

EVENT
INFORMATION

ひなたハウスと愉快な仲間たち



コーディネーター

三田 里美
(さんちゃん)

-ひなたスタッフのつぶやき-

STAFF
COMMENT

4月号のお題

代表取締役

岡本 征也
(おかもっさん)

専務取締役

岡本 純一
(じゅんじゅん)

コーディネーター

足立 真幸
(アダっちゃん)

田んぼ

柴犬と一緒に。

まったり過ごします。

コーディネーター

里頭 優花
(りとちゃん)

土手でつくし採り

採り始めたらやめられません。

春日池公園

桜が綺麗！

毎年行ってます！

少しずつ暖かくなり始め、ようやく春が近づいてきました。

マスク着用も解禁されつつある今年の春はどこへ行きますか？

春のおでかけスポット

教えてください！

醍醐桜

樹齢1000年を超える、

岡山天然記念物にもなっている桜。

圧倒的な存在感に魅了されます。

おうち

インドアなので

意地でもお出かけしません！



住宅サポート

柳田 麻希
(ギダさん)

住宅サポート

藤井 美穂
(みぽりん)

芦田湖オートキャンプ場

まずはデイキャンプからいかがですか？

解放感抜群です！

住宅サポート

向井 詩織
(おりちゃん)

いちご狩り

めーちゃ美味しいです♡

子どもたちも楽しめる！

尾道市マリン・ユース・センター

海の目の前の公園！

BBQも釣りもできてデイキャンプも楽しめます！

遊具も新しくなったみたいです♪

住宅サポート・工務

山田 彩香
(ヤマさん)

工務

宮本 陸
(りっくん)

尾道

この季節の気温は

歩くだけで幸せが感じれます。

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

掛迫古墳

桜の下で駅家町が見渡せます。

結構な絶景です。

住宅サポート

安藤 花緒
(ハナちゃん)

倉敷の美観地区

レトロな街並みをのんびりお散歩。

天気が良い日だとより最高です！

近所の特に何もない公園

春にだけ何百本もの桜が満開に咲きます！

どこを歩いてもどこを見渡しても桜で綺麗です！



― 春はメンタルの乱れに要注意 ―

なにかと忙しい春の季節は、

自分の疲れに気がつかず頑張りすぎてしまうこともありますよね。

今回は、簡単に毎日の生活に取り入れられるセルフケアをご紹介します。

不安や心配が
頭を離れない…

すぐに疲れる

気持ちが
張り詰めている

よく眠れない

だるさが続く

集中できない

【 こんな時はちょっと立ち止まってみて 】

春は自分から変化をつくらない

春になると習い事やダイエットなど、

何か新しいことを始めたくなるもの。

でも、ただでさえ変化の多い時期に

さらに自ら変化をつくるのは避けるべき。

まずは、睡眠を6時間以上とり、バランスの良い食事を摂って

リラックス時間を増やし心身の疲れを取ることを優先しましょう。
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