
CHILD
REARING
-ともに子育て-

落ち着ける場所へ移動する

－イヤイヤ期との上手な付き合い方って？ –

子どもが自分の気持ちを押し通そうとする「イヤイヤ期」。

イヤイヤ期と上手に付き合うための3ステップをご紹介します！

STEP1
⇀

空間が変わるだけでも子どもは気持ちを切り替えやすくなります。

人通りの多い場所から離れれば周囲の目をあまり気にせずに済むので、

パパ・ママの方が落ち着いて対処できるようになるというメリットも。

「イヤだったんだね」と声をかけ抱きしめるSTEP2
⇀

子どもが落ち着くまで背中をトントンしてあげましょう。

泣き出した原因が何であれ、ママの体の温もりに触れて

「気持ちを分かってもらえた！」と実感できると安心することも。

楽しいことへの切り替えSTEP3
⇀

子どもは目の前のことしか見えてないことが多いです。

「帰ったらおやつ食べようか！」など、

楽しいことに意識を向けられるようにしてみましょう♪

正解は1つではありません。

時には“今日だけ特別ね”といった日があっても大丈夫。

少しずつ成長していますよ。



LET’s
HEARING
-聞いてみよう！-

実は幼少期から大学生までピアノをしてきた広報担当のハナちゃん。

今月はオススメのクラシックを教えてもらいました！

雨の日のおうち時間に、ぜひ聴いてみてください♪

Cockaigne Overture（序曲「コケイン」）

コケイン（Cockaigne）とは、

フランス語で“理想郷”を意味する言葉。

ロンドンの明るい街並みや公園にいる人々を

音楽的描写で描いています。

大学生の時の研究に選んだ思い出のある曲です。

約10分以上もある長めの曲ですが、

とーっても綺麗な音色で時間を忘れるほど…。

スコア（オーケストラ譜）を持っているので、

演奏してくれる方募集中です。

毒蜘蛛のタランチュラに噛まれると

その毒を抜くために踊り続けなければならない、

とする話から名づけられた舞曲なのだそう。

最後までテンポが変わらない軽快なリズムに、

明るくてキラキラしたメロディーが素敵。

ドビュッシー作曲ならではの美しい和音編成が

音楽経験者には刺さります…。

もとはピアノ作品としてドビュッシーが作曲

しましたが、のちにラヴェルがオーケストラ譜に

編曲しました。

Tarantelle styrienne（舞曲スティリー風タランテラ）

Edward Elgar

Claude Debussy



HOUSE
GALLERY
-福山市 S様邸-

まるでリゾート気分な L D K

グレージュ×木目のフローリングに

キッチンはグラフテクトのべトングレー。

まるでリゾート気分。

アイアン階段で

部屋の中にたっぷりと

自然光が届く明るい空間に◎



CUSTOMER
VOICE
-お客様の声-

お客様から直筆のメッセージをいただきました！
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-お知らせ-

EVENT
INFORMATION

6
June

2023

定休日：水曜日

完成見学会

IN 神辺町

完成見学会

IN 神辺町

6/3 4SAT SUN

完成見学会

IN 神辺町

完成見学会

IN 神辺町

完成見学会のお知らせ

in 福山市神辺町 6/24 25SAT SUN in 福山市神辺町

2,000円分

QUOカード

2,000円分

プレゼント！ アイスネック

＼ 話題の ／

アイスネック

プレゼント！



-お知らせ-

EVENT
INFORMATION

ひなたハウスと愉快な仲間たち



コーディネーター

三田 里美
(さんちゃん)

-ひなたスタッフのつぶやき-

STAFF
COMMENT

代表取締役

岡本 征也
(おかもっさん)

専務取締役

岡本 純一
(じゅんじゅん)

コーディネーター

足立 真幸
(アダっちゃん)

コーディネーター

里頭 優花
(りとちゃん)

今年も梅雨の季節がやって来ます。雨の日はジメジメして気分も乗りませんよね。

さて、今年の梅雨をひなたスタッフはどう乗り切るのでしょう？

雨の日、何して過ごす？6月号のお題

ただひたすらに…

テレビを観ます。

雨でも外へ！

ドライブします！

1日ソファでゴロゴロ。

気になっていたアニメを

イッキ見します！

毛まみれになりながらも

犬とゴロゴロ。スヤスヤ。

柴犬の毛をとく。



住宅サポート

柳田 麻希
(ギダさん)

住宅サポート

藤井 美穂
(みぽりん)

住宅サポート

向井 詩織
(おりちゃん)

住宅サポート

山田 彩香
(ヤマさん)

工務

宮本 陸
(りっくん)

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

住宅サポート

安藤 花緒
(ハナちゃん)

日頃できない掃除を

しまくります！

子どもたちと料理。

ピザ作りオススメです！

読書。

（めちゃコミック←）

雨でもドライブ！

（アダっちゃん一緒に行こ！笑）

ひたすら寝ます。

どんよりするので、

とりあえず音楽かけてます！

ハイボール片手に

座椅子から一歩も動きません。



― 雨の日トリビア ―

6月は「梅雨」の季節。

気分も下がり心もどんより雨模様。

そんな日に少しでも心が晴れるようなトリビアをご紹介します。

雨の日は髪の毛の悩みが付き物です。

これは、湿気によって髪が水分を吸い重くなることが原因。

毛髪重量は湿気90％で約１割重くなるというデータもあります。

そのため、湿度の高い雨の日は髪の毛が重くなっていることから、

特に髪が細い人の場合は“ぺちゃんこ髪”に悩まされるんだそう。

雨の日は髪の毛が重くなる？

雨女雨男が集まる団体がある？

“雨女・雨男”のための団体があることをご存知でしたか？

その名も『日本雨女雨男協会』という団体。

団体に参加できる条件は、

「とにかく雨を降らせることなら負けない」という自信のある方とのこと。

渇水地域への雨乞いツアーや、水と緑を大切にするPR活動など、

“雨女・雨男”であることを存分に活かせる活動内容のようです。

我こそは“雨女・雨男”という方、また近くに”雨女・雨男”がいるという方は、

ぜひこの『日本雨女雨男協会』をチェックしてみてはいかがでしょうか？
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