
CHILD
REARING
-ともに子育て-

－ 流行する手足口病 –

●手足口病ってどんな症状？

口の中の粘膜や手のひら・足の裏・足の甲などに

水疱性の発疹が現れ、1～3日間発熱することがあります。

口内炎の痛みから、飲食を受けつけずに脱水になることもあります。

かかってしまった時の対処法

●感染を拡大させないため、対策をしましょう

飛沫や手指を介して感染するので、十分な手洗いと手指消毒が大切です。

また、回復後も便にウイルスが排出されているので、

トイレ後やおむつ交換後は手洗いと消毒を徹底しましょう。

・刺激のあるものは避けて、

のどごしの良い冷たい飲み物や、

噛まずに飲み込めるものを与えましょう。

例：麦茶・牛乳・冷めたスープ・ゼリー・

プリン・冷めたおじや・豆腐 など

ヘルパンギーナ、手足口病、咽頭結膜熱（プール熱）などは、

毎年夏に小児を中心に流行する感染症です。

感染力が強く、保育園・幼稚園の中で次々とうつることがあります。

免疫力が低下していると大人も感染することがあるため、

日ごろから生活リズムを整えて免疫力が低下しないようにしましょう。



LET’s
HEARING
-聞いてみよう！-

辛さレベル 0.3

辛さレベル 1

辛さレベル 2

辛さレベル 4

辛さレベル 5

浅漬けの素

最近ハマっている、このピリッと辛い浅漬けの素。
子どもたちもパクパク食べれる辛さです♪
近所のスーパーで買えますよ～！

韓国唐辛子

韓国唐辛子はさほど辛くないので、
入れることで旨みが増します◎
鍋やラーメンに入れると美味しいです♡

ハバネロペッパー

カレーにかけるとめっちゃ美味しいです！
最近スーパーで見かけなくなってしまったので、
福山で見かけたら教えてください…！！

タバスコ／スコーピオンソース

タバスコの10倍の辛さのこちら！
タバスコでは物足りない方、ちょっとかけるだけで
まあまあ辛くなるのでなかなかECOです。笑

アフターデスソース

こちらは専務にいただきました！
かけすぎると胃が痛くなります。笑
辛いですが、味もちゃんと美味しいです！



HOUSE
GALLERY
-福山市 D様邸-

隠すのはプライベート

魅せるのはホテルライク

天井にはダイナミックな間接照明を

採用。ホテルのロビーにいるかの

ようなハイグレードな空間。

リビングの延長として使用できる

屋外テラスを採用。

デザイン性・機能性に優れ、

活用の自由度が高い点が魅力。



CUSTOMER
VOICE
-お客様の声-

お客様から直筆のメッセージをいただきました！
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-お知らせ-

EVENT
INFORMATION

8
August

2023

定休日：水曜日

お盆休業：8/11～8/16

2023年10月 御幸町上岩成に、

がグランドオープン！

3,450万円

3LDK
土地 建物販 売 価 格 ※別途諸経費有り外構

営業時間

9時～15時



-お知らせ-

EVENT
INFORMATION

ひなたハウスと愉快な仲間たち



コーディネーター

三田 里美
(サンさん)

-ひなたスタッフのつぶやき-

STAFF
COMMENT

代表取締役

岡本 征也
(おかもっさん)

専務取締役

岡本 純一
(じゅんじゅん)

コーディネーター

足立 真幸
(アダっちゃん)

コーディネーター

里頭 優花
(リトちゃん)

夏の曲といえばみなさん何を思い浮かべますか？

定番のあの曲、思い出の曲、いろいろありますよね。

今月は、ひなたスタッフに個人的夏ソングを教えてもらいました！

夏と言えば！この曲！8月号のお題

夏の思い出 / ケツメイシ

定番ですが！やっぱりこの曲。

栄光は君に輝く

嫌な思い出しかありません。

君と夏フェス / SHISHAMO

カラオケでよく歌ってました♪

Summer Venus / KEYTALK

邦ロックにハマった頃に聞いてた曲！

夏祭り / Jitterin’ Jinn

この曲はやっぱりこっち！



住宅サポート

柳田 麻希
(ギダさん)

住宅サポート

藤井 美穂
(ミホさん)

住宅サポート

向井 詩織
(オリちゃん)

工務

宮本 陸
(りっくん)

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

住宅サポート

安藤 花緒
(ハナちゃん)

I Play / PUSHIM

最高の夏を思い出します。

ナツノオワリ / 清水翔太

切なすぎて発狂しそうになります。

シーズン・イン・ザ・サン / TUBE

夏と言えばで一番に思いつきました！

シャナナ☆ / MINMI

これ聞いてよく海に行ってたなぁ～

愛と欲望の日々 / サザンオールスターズ

「夏をあきらめて」も捨てがたい…

Last Summer / 加藤ミリヤ

親友とよく歌ってました♡



＼家の中でも気を付けよう！／

－ 熱中症を防ぐ3つのポイント －

体温が上がることで体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、

体温の調節機能が働かくなったりして、

体温の上昇やめまい・けいれん・頭痛などの症状を起こす病気のこと。

熱中症を予防するには

体調が優れないときは熱中症にかかりやすくなります。

外出や運動を控えることはもちろん、水分や栄養を十分に補給し

休息を取ることが大切です。

室内の温度と湿度を程度に保ちます。

ただし冷やし過ぎも良くありません！

28℃を目安に調節しましょう。

汗をかくと体内の水分や塩分のバランスが崩れてしまいます。

真水ではなく、スポーツドリンクなどがおすすめ。
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