
IDEAS FOR
LIVING
- 暮らしのアイデア -

暑さが厳しい夏は、熱中症と夏冷えに注意

暑さがピークになるこの時期、特に注意したいのが熱中

症です。自分でも気が付かないまま体内の水分が奪わ

れてしまう「隠れ脱水」や「隠れ熱中症」は症状が重篤化

する場合もあるので、こまめな水分補給が何もよりも大

切です！

夏は、エアコンの暑さ対策が大切ですが、その反面、冷

やしすぎにも注意が必要です。

いわゆる「夏冷え」は、冷たいものの取りすぎでも起こり

ます。

腸の機能が低下して、様々な不調を引き起こす原因に

なるので注意しましょう。

夏冷えを

防ぐポイント

食事に必ずあたたかいものを加える！

ぬるめのお湯にしっかりと浸かる！

この夏は暑さ対策とともに冷え対策も気を付けましょう！



THIS IS
BETWEEN US
- ここだけの話 -

RENEWAL OPEN！ 2025

HINATA  SQUARE
ひなた スクエア

大人気！BIGスライダー

スライダー

専用の浮き輪に乗って一気に滑れるスライダー！

（※専用の浮き輪のみ使用OK）

大きなダブルスライダーやシャワートンネルが楽しい！！



【OPEN】 8/1（金）～9/15（月/祝）

LINE友だち
追加

小さい子でも楽しめるプールもご用意してます♪

小さい子用プール

【予約開始】 7/21（月/祝） 18:00～

※ご予約はひなたハウス公式LINEからのみとなります。

詳細は弊社HPを
チェック

＼ 昨年も子どもたちに大人気でした♪ ／

毎週水曜 / 夏季休業期間（8/9～17）を除く



and more…

井原市 W様邸

HOUSE
GALLERY
- 施工事例-

コの字型の間取りにすることで、

十分な採光を確保でき、風通しも

良くなります。

また、中庭を作ることができ家族

時間がもっと楽しくなります◎

コの字型の間取り

玄関から一直線でパントリーまで

行ける神動線。

重たい荷物を持った買い物帰り

でもラクラクに。途中にWICがあ

るのも嬉しいポイント！

帰宅動線

玄関近くに洗面台を設けると帰宅

後すぐの「ただいま手洗い」がで

きとても便利。

また、浴室からの湿気の影響を受

けにくいのもメリットです◎

独立洗面台

29坪の平屋の家



リアルなお をご紹介声

CUSTOMER
VOICE
- お客様の声-

福山市 K様邸



July 7

７月イベント情報

EVENT
INFORMATION
- お知らせ-

定休日：水曜日

6/30(MON）～7/6（SUN)

【平屋】 完成見学会開催

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

MON TUE WED THU FRI SAT         SUN

ひな祭り

詳しくは

こちらをチェック

完成見学会

 IN尾道市

in 尾道市西藤町

夏のひなスク

予約開始 !

猫好きの方も必見です♪



SNS
FOLLOW ME
- お知らせ-

ひなたハウスで建てたお客様のお家のルームツアーを

更新中！いいねとフォロー待ってます♪

Room Tour Channel 開設！

ここから

CHECK

▼

ひなたハウスRoom Tour



代表取締役

岡本 征也
(おかもっさん)

専務取締役

岡本 純一
(じゅんじゅん)

糖度の高いスイカ

トウモロコシ

めいちゃんからもらいたい。

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

テレビデオ

1台で2役です！
コーディネーター

松田 朋樹
(マツ)

ざるそば

美味しい蕎麦屋教えてください！

７月号のお題

経理

前谷 浩二
(マエ)

STAFF
COMMENT
- スタッフのつぶやき-

鰻

夏バテ防止！？

この夏、絶対食べたいものは？



住宅サポート

向井 詩織
(おりちゃん)

小海老の塩茹で

醤油も入れて茹でたら最高

工務

宮本 陸
(りっくん)

きゅうり

両手で持ちたいですね。

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

暑い日こそハルピンラーメン

住宅サポート

酒部 将吏
(べち)

コオリヤユキボウシのかき氷

広島市内本通りの近くにあるオス

スメのかき氷専門店です！

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

テレビデオ

1台で2役です！
住宅サポート

高橋 はるな
(はっしー)

サーティーワン

わたがしの味のやつ！

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

テレビデオ

1台で2役です！
住宅サポート

柳田 麻希
(ギダさん)

イカ焼き

たっぷりのタレをお願いします。
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