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－暮らしのアイデア－

IDEA FOR

LIVING

５月は寒暖差や新生活の疲れで、自律神経が乱れがち。
朝のだるさは、体のスイッチがうまく入っていないサイン。
ちょっとした習慣で、スッキリした朝に変えていきましょう！

できることから取り入れて、気持ちのいい一日をスタートしましょう！

コップ一杯の水を飲む

軽く体を動かす
いきなり動くのがつらい朝は、
伸びや肩回しなど、軽い動きでOK

寝ている間に失われた水分を補給することで、
体の内側から目覚めやすくなります。 

起きたらまずカーテンを開けて、朝の光を浴びましょう。
体内時計がリセットされ、体が「朝だ！」と認識します。 

朝の光でリセット

▶ポイント：5～10分ほど光を浴びると効果的

▶ポイント：常温の水がおすすめ

▶ポイント：無理せず“気持ちいい”程度で 
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－ここだけの話－

４月の天気の良い日に、みんなで巨大
こいのぼりを組み立てました。
今回はそんなひなたハウスの様子をお
届けしちゃいます！

久々の組み立てに悪戦苦闘中・・・

固唾をのんで見守る中ーーー

巨大こいのぼりを組み立てるぞーー！！

無事、空へ！

いけるか・・？
いけるのか・・！？

風に乗って泳ぐ姿は大迫力！
お越しの際はぜひチェックしてみてください♪

上がったーー！



－施工事例－

HOUSE

GLALLERY

府中市 I 様邸

ランドリールーム内で、洗う・

干す・たたむがその場で完結。

移動の手間が減り、洗濯のス

トレスがぐっと軽減されます。

玄関を開けるとすぐに目に入る

中庭。空間に抜け感があるので

毎日のただいまが楽しくなりま

す。

完全プライベートな中庭は、外

からの視線を完全カットしなが

らも、カーテンなしでやさしい

光をたっぷり取り込みます。

中庭がつくる、カーテンレスの平屋



CUSTOMER

VOICE
－お客様の声－

リアルなお　　　 をご紹介声声

InteriorExterior



EVENT

INFORMATION
－お知らせ－

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

5 月イベント情報
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１

20

ＧＷ休業
4/29 ～

完成見学会
IN 御幸町

完成見学会
IN 神辺町

▶詳しくはコチラをチェック

５/２５(MON) ～

５/31(SUN)

完成見学会開催
IN 福山市御幸町

５/１１(MON) ～５/１７(SUN)

完成見学会開催
IN 福山市神辺町

夜も見学可能なんだモン！



STAFF

COMMENT
－スタッフのつぶやき－

代表取締役
岡本 征也
(おかもっさん)

専務取締役
岡本 純一
(じゅんじゅん)

経理
前谷 浩二
(マエ)

コーディネーター
松田 朋樹
(マツ)

子供と一緒に妻へ 「母の日」

を初めてした時

エプロン

花束

似顔絵

母の日で印象に残って

いるプレゼントは？

何をプレゼントしたかより、時の流れ
を感じました。

毎日の料理のお礼にプレゼントしたよう
な気がするだけかも・・・

花束を渡したような。。。渡したような
、、、、記憶があります。

保育園の時描いた記憶があります。



お客様サポート
酒部 将吏
(べち)

工務
瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

工務
宮本 陸
(りっくん)

お客様サポート
柳田 麻希
(ギダさん)

お客様サポート
向井 詩織
(おりちゃん)

子どもからの手紙 かたたたたたき券

菊の花

無し ホタテ１キロ

小学生の頃、カーネーションと間違
えて仏花を送ったやらかし・・・

何より嬉しかった！
私も今年は母に書こうかな・・・

本気でやったのは一回きりだった気が
します！

ひまわり
フジグランへ学校帰りに友達と買いに
行った記憶があります。

薄情な息子なのでプレゼントした
ことがございません

さぞ嬉しかったでしょう。

お客様サポート
高橋 はるな
(はっしー)



－ひなたハウスの SNS－

SNS

FOLLOW ME

再生回数２万回越え !?

家事ストレスを減らす水回りの工夫がここに・・・

ひなたハウスルームツアーチャンネル


